Spolek pratel
Hamzova parku

a arboreta
LUZE-KOSUMBERK

»PFimérend vhodnd prdce posiluje a léci” (Hamza) vhodné zvolena zahradni terapie se stane vitanou a zajimavou
¢innosti pro viechny vékové skupiny nasich pacient(. Navic je i dobrym rozsifenim ergoterapie, psychoterapie
a pohybovych aktivit pro nase pacienty.

Zahajujeme projekt z oblasti Vzdéldvdni, vychova a osvéta v oblasti Zivotniho prostfedi v Pardubickém kraji pro
rok 2021, ktery byl sestaven s ohledem na zajem, ktery nasi pacienti jevi o Venkovni u¢ebnu pfirodopisu. Véfime,
Ze dalsi aktivita, kterou je vhodné zvolena zahradni terapie, se stane dalsi vitanou a zajimavou cinnosti pro
vsechny vékové skupiny nasich pacientl. Navic je i dobrym rozsifenim ergoterapie, psychoterapie a pohybovych
aktivit pro nase pacienty.

Vétsina pacientl HL, coZ jsou pfedevsim seniofi, ale i predskolni a Skolni déti (nékteré i s rodici), je odkdzana na
moznost vyuZivat svdj volny ¢as pouze v uzavieném aredlu. Jedinou moznou nabidkou ¢innosti mimo Iécebné
pavildny jsou v soucasné situaci nejcastéji prochazky arboretem. | kdyz nékteré aktivity Ize nabidnout i v této
situaci, jsme presvédceni o tom, Ze je v arealu parku mnoho zajimavosti a jisté je i co dale objevovat, Ze je vhodné
nabidnout i néco nového.

Zahradnictvi skfitka Salatka
,»,Co rostlina potiebuje k ristu”, je nova interaktivni soutéz
vramci projektu Pfiroda na dosah, a kterd bude probihat
ionline. Ndrocnost témat bude rozliSena dle véku a bude
uréena nejen détem materskych a zakladnich skol, ale
i dospélym pacinet(l, a verejnosti, pro které je park bohuzel
v posledni dobé uzavien. Prlvodcem v této oblasti bude
skiitek Salatek, ktery hravou a pou¢nou formou pfiblizi détem
i dospélym péstovani rostlin a péci o né. Skfitek jisté potési
i mnohé dospélé, kterym Salatek popiSe zplsoby péstovani
. ‘ zajimavych strom0 a kefl, které v arboretu rostou. Aktivity
budou reallzovany prostrednictvim pracovnlch listl, jednoduchych pokustl a dalSich moZnosti badani. Zdmérem
je aktivni zapojeni pacientl ve vzdélani o prirodé a prirozenych procesech okolo nas. Soucasti téchto listli bude
i vyzva pro postupné vytvareni skolni zahrady a malého zahradnictvi skfitka Salatka. V neposledni fadé bude také
kladen dlraz na pfipominani Hamzovych terapeutickych metod, pfi kterych i tehdejsi , oSetfovanci”, tedy
pacienti, pfirozené vyuzivali kontakt s pfirodou.
Naucnad stezka v HL bude obohacena o zastavku u skleniku. Pro
pacienty, ktefi se Cinnosti v Saldtové zahradce zucastni, je
nutné zajistit podminky a umoznit jim pohodIné vykonavani
této ¢innosti ve vyvySenych zahonech na koleckach. Tento
,mobilni zahon” je podobny kuchyriskému stolu, ktery ma na
nohdach pfimontovana kolecka a misto horni desky je velky
»truhlik”, v kterém se sazi, seje, péstuje nebo jen micha
zemina. Zahon je koncipovan tak, aby zejména vozickari
mohli takto upraveny zdhon pohodiné vyuzivat a mohli si
zajet k zahonu stejné jako ke stolu v jidelné. Pacienti budou
péstovat rostlinky, které si pfi odchodu dom& (pokud to bude technicky mozné) pripadné vezmou i domai. Cast
bylin se ovSsem vysadi také v arboretu do vyvysSenych zahonl nebo v Koutku uZitkovych rostlin. Planujeme




zalozeni 3kolni zahrady, jisté by vypéstky nasly uplatnéni
i zde. VSechny péstované rostliny budou opatfeny popisy
s rodovym a druhovym jménem, mistem plvodu a stru¢nou
charakteristikou. VSe bude pIné bezbariérové.

Sklenik bude vyuZit nejen pro Cinnosti zahradnické, ale také
jako misto pro rdzné vystavni expozice. Pfidanou hodnotou
tohoto zazemi bude i moznost zajistit vhodnéjsi podminky
pro zimovani drobnych drevin Jizni Ameriky a Australie,
kterymi jsme v roce 2020 rozsifili nau¢nou stezku.
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