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Bledule jarni

(misto foceni — rybnicek na nasi zahradé v Malé Stritezi)

Vyskytuje se vétSinou na vlhkych
mistech. Lesy, louky, zahrady a
okoli rybnikd, nebo tani.

Je to jedna z prvnich jarnich
kvétin.
Kvete od Unora do dubna.

Asi 10—30 cm vysokad vytrvald
rostlina s podzemni cibuli.

Kvéty jsou na previslych stopkach.
Kvét je nejcastéji jeden, vzacnéji
dva.

Okvétnich listkd je 6, jsou
viceméné stejné dlouhé. Jsou bilé
barvy, pod Spi¢kou maji zlutou az
zelenou skvrnu.

V Ceské republice je ohrozenym druhem.

Jeji cibulky jsou jedovaté.



Pokoutnik domaci

(misto foceni — sklep v Malé Stfitezi)

Ziji v podstaté v celé Evropé.

Samice byvaji vétsi nez samci.

Pokoutnik domdci je jedovaty, ale pro
¢lovéka nepredstavuje nebezpedi.

Vyhleddva tmava, suchd a ni¢im nerusend mista.

Aktivni je hlavné v noci.




Sedmikraska chudobka

(misto foceni — na nasi zahradé v Malé Stritezi)

Bezlisty kvétni stvol je jednouborovy.
Kvéty jsou oboupohlavné, maji kuzelovité
lGzko, stfed kvétu je Zluty, okvétni listky
bilé aZ narUzovélé. Tvarem pripominaji
vyplazeny jazyk.

Léciva bylina.
Obsahuje cukr a je jedla i za syrova.

Snizuje cholesterol.

Je odolnd proti mrazu. Vydrzi az do
-15 stupnd.

Roste snad vsude. V parcich,
meéstskych travach, v lesich i podél
cest.




Pampeliska smetanky

(misto foceni —Mala Stritez)

Jsou to vytrvalé plevelné byliny vysoké
5-40 cm, s houZevnatym zdsobnim
kofenem. Listy tvori ptizemni rliZici.

Kvétenstvi vyrUstaji z listové riZice na
dutych stvolech a tvofi je zarivé Zluté
kvétni ubory. Kvétni Ubory jsou tvoreny
az z 200 jednotlivych jazykovych kvéta.

Rostou na loukach, u cest a skoro vSude.

Kvetou od dubna do ¢ervna a nékdy znovu
na podzim.
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Vyuziva se jako Iéciva rostlina.

Jsou vyznamné pro vcelare.

Jsou jedlé i za syrova.

Da se z nich vyrobit vino, med a rlizné salaty.

Vseobecné jsou pampelisky brany jako plevel.




Jetel lucni

(misto foceni — lom Svihov)

V pldé vytvari mohutny kofenovy
systém.

Tato bylinka se nejéastéji vyskytuje
na loukach a pastvinach.
Ale je vidét i u cest a lesq.

Vyuziva se v zemédélstvi, |ékarstvi a
veelarstvi.

V dobé hladomoru v minulosti byly
kvétiny pouzivany v kasi a chlebu.
Obsahuje bilkovinné a minerdlni
latky, tak asi proto.

Kvétenstvi je hlavkovité tvorené
drobnymi, kratce stopkatymi,
soumeérnymi oboupohlavnymi

péticetnymi kvéty. Kvétenstvi je o
prameéru 2—4 cm. Kvéty maji
cervené, nékdy nartzovélé nebo
zcela bilé korunni listky.

JiZ po staleti lidé véri, Ze jim jetelovy Ctyrlistek prinese Stésti ¢i osobni
ochranu.




Patericek snéhovy

(misto foceni — lom Svihov)

Patericek snéhovy se vyskytuje na vétsiné izemi Evropy.
U nas se vyskytuje témér vSude od jara do Iéta na bylinach, kefich i na zemi.

Je asi 12 milimetr( velky. Na prvni pohled pfipomina tento brouk svétlusku.

Patra po drobném hmyzu, kterym se Zivi. Obcas vSak okusuje i mladé vyhonky rostlin.
Brouci lovi na kvétech drobny hmyz, larvy lovi na zemi.

U nas se jim Fika pateficci pro tvar téla, ktery pfipomina oblek duchovniho.

Larvy prezimuji v zemi, ale kdyz sviti slunic¢ko, ¢asto vylézaji brzy zjara i na snih. Proto se jim ¥ika
snéhovy. Po pfezimovani se kukli. Larvy jsou ¢erné, husté ochlupené.



Dub letni

(misto foceni — lom Svihov )

Dub letni dorista vysky az 45m.
Roste v témér jakémbkoli typu
pudy vcéetné pisCité, dafi se mu i
na vlihkych hlinitych pldach

Jeho plody jsou Zaludy.

Vyuziva se v |ékafstvi, v dfevo
vyrobé a jako okrasa zahrad,
parkd.

Dub byl odjakziva symbolem
sily, dlouhovékosti a
odolnosti.

K nejstarsim Zijicim dublm
letnim na nasem Uzemi patfi
Zizkav dub v Namésti ma 900

az 1100 let.

Je povaZzovan za némecky
narodni strom a symbol
némeckého naroda.
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Dub je vcelku oblibeny strom pro svou mohutnost, stari, kterého mize dosahnout, a
vlastnosti, se kterymi je spojovan. Casto ho lze nalézt v alejich a mezi pamatnymi stromy.
Byva vysazovan tam, kde je tfeba zpevnit ptidu, napt. na hrazi rybnika.
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Drevo dubu letniho je tvrdé, pevné,
tézké a vyznacuje se vysokou
trvanlivosti. Nejlépe snasi zmény
vlhkosti a vlivy pocasi, je odolné vici
skadctim

Pfi dlouhodobém ponoreni pod vodou
zkameni.




Safrdn karpatsky

(misto foceni — na nasi zahradé - u rybniku v Malé StfiteZi v srdci Zeleznych hor)

Safran karpatsky je vytrvald bylina
rostouci z podzemni hlizy.

V Ceské republice rostou pfirozené asi
pouze 2 druhy.
Oba druhy jsou fazeny ke kriticky
ohrozenym druhtm fléry.

Roste vétsinou na loukach od podhfi do
hor, kvete hned pfi tani snéhu.




Jahoda lesni

(misto foceni — lom Svihov)

Maji prizemni rdzici listd, které jsou trojcetné, zoubkaté a maji dlouhy rapik.
Listy byvaji ¢asto chlupaté.
Kvetou bilym kvétenstvim.

Plodem jahodnikl je jahoda. Jahoda ale neni klasickym plodem, kdy se semeno vyskytuje
uvnitf. Semena se naopak nachazi na povrchu jako Zlutd seminka — nazky.
Jahodniky tvofi oddenky, kterymi se mnozi.

Jahody lesni krasné voni.
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Pitulnik Zluty

neboli hluchavka zZluta

Preferuje vlhké hlinité nebo skeletové pudy dobre zasobené Zivinami.
Obvykle roste na okrajich listnatych nebo smiSenych les(, ¢asto se vyskytuje i v kfovinach
podél potoku a cest.
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(misto foceni — okoli ZS Trhova Kamenice )

Pitulnik Zluty neni oficidlné uznavanou lécivkou, ale protoZe obsahuje podobné lécivé latky
jako hluchavka bil3, je v lidovém lécCitelstvi pouZivan.



Modrenec

Jde o vytrvalé pozemni byliny, s cibulemi.
Kvéty jsou oboupohlavné, jsou v kvétenstvich, ve vrcholovych hroznech.
Je zndmo asi 30 druh.
V Ceské republice rostou asi jen 4 druhy.
Plodem je tobolka.
Kvete od bfezna do kvétna.
Je nendrocny a mrazuvzdorny.



.’l’rovec mad’al neboli kastan

o

Péstuje se jako okrasnd drevina, v méstskych
parcich a taky v lesich pro zvér.
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Barvivo, z jeho listy, klira a slupky plodd, se pouziva
k barveni latek.
Jeho nektar je bohaty na cukry, proto se jednd o
dllezity strom pro vcelare.

Nezralé plody obsahuji saponiny, ve vétSim
mnozstvi jsou jedovaté.

UZivaly se v lidovém lécitelstvi pro vyrobu masti.
Drevo je vyuZivano ve stavebnictvi a k vyrobé
nabytku. Ale ne u nas. U nas je vétsinou napaden

cizopasnou houbou a proto nevyuzity.

0d 90. let 20. stoleti jsou kastany v Cesku a v celé
Evropé ohrozovany klinénkou jirovcovou.

(misto foceni — Horni Bradlo)

Dorusta vysky kolem 30 metrud s
kulovitou, mohutnou korunou
a kmenem o priiméru az kolem 2m.

Kvete v kvétnu a ¢ervnu. Kvéty jsou
usporadany ve vzpfimenych,

Pupeny jsou velké a lepkavé.

Plod je az 6 cm velka, ostnita, svétle
zelena tobolka s 1 az 3 tmavé
hnédymi semeny zndmymi jako
kastany.




Hadi koren vetsi

(misto foceni —Mala Stfitez)

Nejcastéji je k nalezeni na nevysychavych loukdach, lesnich mytinach, svétlych hdjich, na
bfezich vodnich toku a rybnika.

Je to léciva rostlin.
V minulosti se hadi kofen pouzival v lidovém Iécitelstvi jako
protilatka pri hadim ustknut.

Hadi kofen vétsi, je Zivnhou rostlinou pro motyla ohnivacka
rdesnového, ktery je v Ceské republice povaZovan za silné
ohrozeny druh.

Lodyha je ukonéena hustym, 4 az 7 cm dlouhym klasnatym kvétenstvim bledé rlizovych
kvéta.



Hermadnek praV‘;' také hefmanek Iékafsky

(misto foceni — Svihov)

Jetojednaz
nejoblibenéjsich a
velmi dlouho zndmych
lécivych bylin.

Hermanek kvete od
kvétna Ci Cervna do
srpna az zari. Opylovan
je hmyzem, dochazet
mUzZe i k autogamii.
Plodem je drobna
neochmyrena nazka.

Vyhovuji mu pady
pisCité, hlinité i jilovité,
nepodmacené, mirné
kyselé nebo neutralni,
nevapnité. Vétsi
naroky ma na svétlo.

Roste hodné u cest a
silnic.

Jako lécivka je Casto péstovan v polnich kulturach.

Byl povazovan za jednu z deviti posvatnych bylin darovanych ¢lovéku od Boha.

Pridava se do Sampdn, parfému, kosmetickych krému, mydel, toaletnich vod,
zubnich past, masaznich oleja a spoustu farmaceutickych pripravk( véetné
likéra.



Krytohlav prasetnikovy

(misto foceni — lom Svihov)

Drobnéjsi brouk, ktery dor(ista délky jen néco kolem 4,2 - 5,5 mm. Diky svému kovovému
lesku a napadnému zbarveni prechazejicimu od zelené po modrou az modrofialovou, si ho v
pfirodé jisté vSimneme.

Brouk se v nasich koncinach objevuje od kvétna aZ do srpna. Nejcastéji podél lesnich cest, na lesnich
okrajich a mezich. Ale také na loukach.

S oblibou usedaji na Zluté kvetouci rostliny.



Briza bélokora

(misto foceni — lom Svihov)

Opadava dfevina zndma
habitem vyssi ovalné previsajici
koruny, strom s jemnou
texturou drobného vétvovi.
Barva kmene je typicky
cernobild. Dorlistd az 25 m

vysky.

Listy trojuhelnikovité, zaoblené,
okraje lista pilovité.

Ma rada slunecna stanovisté.

Brezové listy jsou prastarou
soucasti lidového lécitelstvi.

V Rusku a nékterych dalSich zemich byvalého SSSR je bfiza
povaZzovdana za narodni strom. Jenom na Uzemi samotného
Ruska se jeji porosty odhaduji na 10 milién0 hektard.

V Rusku je ziskavana brezova stavu pocatkem jara
nafiznutim kmene. V jinych zemich tato praxe neni béznd a
ani povolena.




Borovice lesni

(misto foceni — lom Svihov)

Borovice lesni je co do vzhledu, velice proménliva a
variabilni. V dobrych podminkach mize dorust
vysky az 40 metrQ. Na extrémnich stanovistich

naopak vytvafi nizké jedince s pokroucenym
kmenem a vétvemi, nékdy aZ kefovitého

charakteru.

Jehlice jsou dlouhé 4-8 cm a vyrUstaji ve svazeccich
po dvou. Co do tvaru jsou rovné nebo podélné
zkroucené, tuhé, na vrcholu Spicaté.
Borovice je jednodoma drevina.

Kvete v dubnu az ¢éervnu.

Borovice lesni patti mezi nejvyznamné;jsi
hospodarské dreviny.

Vynikajici je i jako palivo.

Pryskyftice je zdrojem terpenickych latek, z nichz se vyrabi kalafuna, zfidka téz prisady do
lé¢ivych masti. Eterické oleje z dieva a jehlidi se pro své antiseptické a uklidfiujici Gcinky
vyuzivaji v aromaterapii a inhalacnich smésich.

Je Casto vysazovana v rekultivacich pro zpevnéni suti a
pisCitych pld a i jako okrasny strom. Mladé borovicky jsou
oblibenymi vanocnimi stromky.




Konvalinka vonna

(misto foceni — Libice nad Doubravou)

Je jedovata.

Kvete v kvétnu az Cervenci. Kvéty vyrlstaji v fidkém jednostranném hroznu na primém
stvolu.

Konvalinka je sbirana jako |éCiva rostlina. Vzhledem ke své toxicité neni vhodna pro
pouzivani amatérskymi léCiteli.

Konvalinka se téZ pouziva pfi vyrobé mydel, voriavek a Sfiupacich tabaku.

Nejradéji ma kyselejsi hlinitopiscité pldy v polostinu. RozmnoZuje se délenim trs(.



Snédek chocholicnaty

(misto foceni — Libice nad Doubravou)

Jedna se o0 asi 10-25 cm vysokou vytrvalou rostlinu s kulovité vej¢itou podzemni cibuli.
Listy jsou jen v pfizemni rGZici. Na kazdé rostliné je cca 4-7 list(i z hlavni cibule.
Kvéty jsou v kvétenstvich, kterym je chocholik, ktery obsahuje nejc¢astéji 8-20 kvéta, kvétni
stopky jsou Sikmo vzh(ru aZz kolmo odstalé. Okvétnich listk( je 6.
V CR roste dosti vzacné od nizin do podh(Fi v Cechach, na Moravé skoro chybi.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Cibule_(org%C3%A1n)

Labut velkda

(misto foceni — rybnik v JaroSové)

Vaizi v dospélosti 8 — 13kg
Délka téla: 145-160 cm
Rozpéti kridel: kolem 230
cm

Labut velkd je nejvétsim ptakem v Cesku. Ma dlouhé, bile zbarvené télo s kratkym ocasem,
¢ernyma nohama a dlouhym, stihlym krkem.
Zobak je oranzovy s ¢ernym zahnutim na konci.
Mladata v prachovém pefi jsou Sedobila, mladi ptaci jsou hnédosedi.
Labut velka obyva stojaté i pomalu tekouci vody.
Labut je ¢astecné tazny ptak.
Labut velka se Zivi vodnimi rostlinami a rostlinami rostoucimi na biezich. Obcas také starym
pecivem a dalSimi zbytky potravy, které ji lidé hazeji do vody. V malé mife se Zivi ZivociSnou
potravou, jako jsou rdzni plzZi, mlZi a hmyz, vyjimeéné sni i malou rybu.



Zbéhovec plazivy

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Pfiblizné dorusta az do
20 cm. Ma jemné
chloupky na jejim

¢tyrhranném stonku.
Plazivy se jmenuje
proto, Ze jeho soucasti
jsou plazivé vybézky,
kterymi se rostlina
rozmnozuje.

Roste podél potokd, na
loukach, kioviny,
pastviny a listnaté lesy.
Tato rostlina roste na
stredné vlhkych padach
a neni ndaro¢na na
Ziviny. Kvéty maji
: modrofialovou az
\ fialovou barvu.
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Zbéhovec plazivy je
vytrvala bylina s
typickymi nadzemnimi
lodyhami.

Kvete z jara od dubna az do ¢ervence.

Pouziva se v lidovém lécitelstvi na astma nebo na urychleni hojeni, pfi chrapotu nebo
bolestech v krku. Nékdy se péstuje jako okrasna rostlina.



Hluchavka nachova

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Jednoletd nebo dvouleta bylina s
charakteristickym zdpachem.

Hluchavka nachova je v CR hojna a
velice dobfe se rozsifuje, proto je
obcas povazovana za plevelovou
rostlinu.

Je to léciva rostlina.

Je vyznamna ve vcelarstvi.

Listy jsou nahlouéeny v horni ¢asti lodyhy, maiji vejéité srdcity tvar, na okraji jsou
vroubkované, mékce chlupaté a mirné svrasklé.



Kapradi

(misto foceni — pobliz ZS Trhova Kamenice)

Hojné se vyskytuje na kamenitych pddach, na sutich a na stinnych stanovistich s dostatecnou
vlhkosti.

Je jedlou bylinou.

Kapradi se rozmnozuje vytrusy.



Kokoska pastusi tobolka

(misto foceni — Libice nad Doubravou)

Vv

Patfi do Celedi kfizatych neboli brukvovitych. Je vysoka 20 az 40 cm, ale maze byt i vyssi.
Patfi mezi léCivé rostliny — zastavuje krvaceni.
Dnes se jedna o obecny plevel, znehodnocuje predevsim picniny.

Kvéty jsou drobné, bilé. Nékdy jsou bezkorunné. Mohou byt az 5 mm Siroké. Tvori koncovy
hrozen. Klinovité obvejcité, nekridlaté Sesulky jsou vice semenné, trojuhelnikovité Ci
podlouhle klinovité.

S touto bylinou se miZeme setkat na rumistich, polich, zahradach, okrajich cest, dhorech,
dlazbach, hfistich atd.

Kvete od Unora do fijna.




Kopretina bila

(misto foceni — Libice nad Doubravou)

Je vytrvald, vyrazné kvetouci, 20 az 80
cm vysoka bylina z Celedi
hvézdnicovitych.

Je zndma téZ jako svatojanské kvitko,
nebo diky détské hie ,ma mé rad,
nema mé rad”.

K opyleni dochdazi pomoci hmyzu,
mozné je vsak i samoopyleni.

Kopretina patfi mezi typicky lu¢ni druh
byliny kvetouci od ¢ervna do fijna.
Najdeme ji na lukdch, svazich,
pastvindch, okrajich cest, ve svétlych
lesich.

Je invazivnim druhem.

Skot a prasata konzumuiji kopretinu,
pouze v pfipadé, Ze neni dostupna jina
pastva. Naopak koné, kozy a ovce
kopretinu vyhledavaiji.

Kopretina bila byla dfive pouZivana k vésténi a pfi ritualech. SlouzZila také k vyrobé sirup,
esenci a pastilek.






Vcela medonosnad
(misto foceni — Mala Stfitez)

I

Vcely lidé chovaji ze dvou hlavnich divodu.
Ziskavani vcelich produktd (med, vosk, propolis, matefti kasicka, jed, pyl).

Opylovaci ¢innost. Existuji totiz plodiny, kde bez opyleni véelami neni zajisténa uUroda.
Na svété je opylovano asi 85 % vsech kvetoucich rostlin hmyzem. Z toho 85 % véelami.

UZ v obdobi stfedovéku byly véely obecné uznavané jako uzite¢ny druh hmyzu.

Matka, trubec, délnice — kazdy ma svou ulohu.

Vcele se po bodnuti odtrhne Zihadlo i s kouskem zadecku v kterém je ukryty jedovy vacek a

proto umira.

Jeji télo se sklada ze tfi hlavnich ¢asti — hlavy, hrudi a zadecku.

Ma 3 pary nohou a jeden par blanitych kfidel.



Narcis bily

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Jednd se o vytrvalou, asi 20-40 cm
vysokou bylinu, s podzemni cibuli.

Okvéti se sklada z 6 okvétnich
listka.

Plodem je trojpouzdra tobolka.

V Cechach je nepGvodni, ale je to
¢asto péstovana okrasna rostlina.

Vykvéta brzy na jare, uz v bfeznu
az dubnu.

Je jedovaty.
Své jméno dostaly narcisy diky
své omamné vuni.

Vychodni kultury narcis povazuji
za symbol lasky.

Zapadni kultury spojuji narcisy
se sebelaskou a marnivosti.

Paradoxni je, Ze romantikou opfedené narcisy jsou symboly smrti a zmrtvychvstani.



ModFin opadavy

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Statny jehli¢naty strom.
Jeho pfirozenym prostfedim jsou svétlé a roztrousené horské lesy. Vyznamné svétlomilna
drevina. Dobfe snasi zimni mrazy i letni horka.

Dorlsta 20 az 50 metrud vysoko. Vytvarejici fidkou, kuzelovitou korunu. Jehlice jsou mékké,
svétle zelené a vyrlstaji ve svazeccich, na zimu opadavaji. Kvete od dubna do ¢ervna. Samci
SisStice jsou kulovité a syrové zluté, samici karminové cervené. Drobné vejcité kulovité
nerozpadavé Sisky dozravaji na podzim.

Jde o horsky svétlomilny strom, ¢asto se péstuje v parcich.
Drevo je znacné cenéno, je mékké, ale tvrdsi nez drevo nasich
béznéjsich jehlicnand.

Modf¥in je jediny jehli¢nan, ktery na zimu Uplné opadava.
Jiné jehli¢nany opaddvaji prabézné béhem roku.




Kopriva dvoudoma

(misto foceni — Mal3a Stritez)

V Cesku nejznaméjsi a nejrozsitendjsi zastupce rodu kopfiv.

Je Siroce vyuZivana jako Iéciva bylina nebo jako dllezitd ¢ast potravy dribeze.

Dorustajici vysky 50—150 cm.
Kvete od ¢ervna do fijna.
Samci kvétenstvi jsou latovita, pfima a
previsla, samici klasovitd nebo hroznovita
a kratsi.

Plodem jsou vejcité nazky.
Celd rostlina je pokryta Zahavymi chlupy.
Drive se mélo za to, Ze tyto Zzahavé chlupy
obsahuji kyselinu mravenci. Ale neni tomu

tak.

Kopfiva je Zivnou rostlinou pro housenky
motyll. U nas vétsinou babocky.

Roste na rumistich, v pobfeznich porostech, v
pfikopech podél cest, luznich ¢i vihkych
sutovych lesich a okolo plotl od niZin az do
hor. Je vnimana jako nevitany plevel na
zahradkach.

Je sbirdna jako léciva rostlina. Sbira se list,
pouziva se Cerstvy nebo suseny.

Je vhodna k vyrobé Spenatu. Pfidava se do
nadivky.

Koprivovy extrakt se pridava do priamyslové
vyrabénych Sampond.
V domécich podminkach lze také vyrobit
Sampon z listl nebo kotene.



Kren selsky

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Rostlina z Celedi brukvovitych.

Péstovana je pro svj silné
aromaticky koren, ktery se pouziva
jako koreni, zelenina ¢i l1éCivy
prostredek.

Kfen je nejstiplavéjSim korenim ze
vSech brukvovitych.

Je to vytrvald rostlina s mohutnym
kGlovym korenem.
MnoZi se vyhradné vegetativné
Fizky.

Aby se rostliny nevysilovaly tvorbou
plodd, odiezava se hroznovita
kvétenstvi vyrastajici do vysSe az 150
cm.

Kfen je velmi bohaty zdroj vitaminu
C, provitamin( A — karotenq,
minerald, antibakterialnich a

fytoncidnich latek.

PouZziva se v gastronomii na kofenéni. Pouziva se vétsinou Cerstvy.

V Lidovém lécitelstvi se hodné pouzZiva na obtizné hojitelné rany, omrzliny a k Ié¢bé kloubt
postizenych revmatizmem.

Povzbuzuje chut k jidlu.



Divizna velkokvéta

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Je na celém povrchu plstnaté ochlupenou bylinu dorustajici vySky 2 metru.
V prvnim roce vegetace vytvafi rGZici pfizemnich, lehce plstnatych listG.
V roce druhém z této rlzice vyrlistd ochlupena lodyha s jasné Zlutymi kvéty.
Kvete od kvétna do zafi. Plody jsou tobolky.
Po vysemenéni rostlina hyne.
Divizna je znama lécCivka. A je vyznamna i pro vcelare.



Kontryhel obecny

(misto foceni — Mala Stiite a okoli ZS Trhova Kamenice)

Je to |éciva rostlina z Celedi
razovitych.

Je to vytrvala bylina s dlouhym
oddenkem.

Lodyha je 10 az 30 cm vysoka,

§ ms Vystoupava aZ pfima a v horni ¢asti
L ™

vétvena.

Drobné Zlutozelené kvitky tvori
koncova vrcholi¢natd kvétenstvi
podobna klubku.

Kvéty jsou pravidelné,
oboupohlavné, se ¢tyfmi kaliSnimi i
korunnimi listky. Kvete vytrvale od
kvétna do zafi.

Je velmi hojné rozsiten od nizin do hor na loukach,
pastvinach, travnatych navsich, pramenistich, ve
svétlych vlhcich lesich, u cest a potoka.

Dodnes se v lidovém lécitelstvi pouziva jako sviravy
prostfedek pfi prlijmech a spousté jinych obtizi.

Pti dlouhodobéjSim uzivani nebyly zjistény zadné
vedlejsi ucinky.



Hluchavka bila

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Hluchavka bila je
bylina.

Dor(std vysky
30-50cm.

Ma jemné
chlupaté listy.
Okraj listu je
hrubé pilovity.

Kvéty jsou bilé
aZz nazloutlé.
Jsou soumeérné,
maji pétizuby
kalich.

Kvéty, rozkvétaji
postupné
odspodu nahoru
a maji pfijemnou
typickou
medovou vini.

Hluchavka bila
kvete od kvétna

sV

do zafi.

U nas roste
nejcastéji v
lesich,
kfovinach,
prikopech a na rumistich. Na pGdu je nenarocna, dava prednost vlhéim a zastinénym
stanovistim.

Hluchavka bild je vyznamnou rostlinou pro véelafe. Od jara do podzimu poskytuje véeldm
velké mnoZstvi nektaru, ktery obsahuje spoustu sacharézy.

V mediciné se sbird prevainé kvét, ktery se susi, ojedinéle celd rostlina.



Mravenec lesni

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Mravenec lesni je teplomilny blanoktidly socidlni hmyz. Stavi velkd, kupovitd mravenisté na
okrajich les(.

Celo, temeno hlavy a cely zadecek je €ernohnédy (aZ éerny), hrud’ éervenohnéda. Tento druh
ma zakrnélé Zihadlo s jedovou Zlazou na konci zadecku obsahujici znamou kyselinu mravenci.
Kusadla, pIni mnoho funkci (obrana, transport materidlu, porcovani potravy).

Mravenec lesni je mimoradné uzitecny druh hmyzu hubici velké mnoZstvi lesnich skadca. V
posledni dobé se pocet mravenist velice sniZil.

Obyva jehli¢naté i listnaté lesy.

Mravenisté ma dominantni orientaci smérem k jihu. Byva obvykle vysoké kolem 50 cm a
uprostred je vidy parez, ve kterém oplodnéna kralovna zalozZila kolonii.

Kolonie se sklada z délnic, které byvaji neplodné. Samicky (kralovny), ktera se doziva az 20 let
a jedina se v kolonii rozmnoZuje.
Samice ses pari se samcem, ktery kratce poté umira.



Rozrazil rezekvitek

(misto foceni — Mal3 Stritez)

Lidové bourka nebo Zabi ocko.

Je vytrvald bylina, ktera v 1été
kvete modrymi kvéty.

V Cesku se jednd o hojny druh.
Dor(std vysky 10 az 50 cm.

Roste na vlhkych az vysychavych
hlinitych, piscitych nebo
Stérkovitych plddach bohatych na
Ziviny.

Casto roste na travnicich,
pastvinach, mezich, loukdch a v
zahraddch, téz ve svétlych
listnatych nebo smisenych lesich.

Udajné snizuje hladinu cholesterolu v krvi, ma pfiznivé ucinky na pokozku i produsky, mirni
astma a posiluje nervy.

Jde o jedlou rostlinu, mGZeme ji pfimo konzumovat.



Stavel kysely

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Stavel kysely je pomérné drobna bylina rostouci do vy$ky 5-15 cm.

Bilé kvéty rostou jednotlivé na tenké, zakrivené stopce, kterd zpravidla prevysuje listy.

Listy jsou trojéetné, jednotlivé maji srdcity tvar.
Povrch listli je obvykle lysy, na jejich spodni strané jsou vétsinou chlupy.

Stavel kysely se zpravidla vyskytuje na vlihkych stinnych mistech s hlinitou, humézni pGdou,
bohatou na Ziviny.

Tvori obvykle rozsahlé porosty.
Listy obsahuji kyselinu stavelovou , ktera jim dodava charakteristickou kyselou chut. Ve

vétsim mnozstvi jsou vSak mirné jedovaté. Pfi poZiti 4 az 5 g Cisté kyseliny Stavelové clovéku
jiz hrozi smrt.



OstruZnik malinik nevo taky Malinik obecny

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Listy jsou 3—7 Cetné, stfidavé a
lichozperené, lehce chlupaté.

Kvéty jsou bilé, oboupohlavné,
péti Cetné, pravidelné, kvete v
kvétnu azZ Cervenci

Plodem je malina, coz je souplodi
drobnych peckovic, tzv. peckovicek.

Maiji rady svétlé lesy, mytiny a
slunné strané.

Maliny jsou velmi cenény
spotiebiteli drobného ovoce,
predevsim z divodu jejich chuti.

Zivot primérného kefe maliniku je
8-15 let.

V |éCitelstvi se pouziva suSeny list maliniku — vyluhy se pouzivaji ke kloktani pfi zanétech v
dutiné ustni a k potirani koznich chorob. Jde o hodnotnou soucést celorocnich bylinnych
¢ajovych smési.

Maliny lze jist syrové, konzervované, zmrazené, zpracovat na marmelddy a dZzemy, ovocné
Stavy, sirupy a mosty.



Refisnice luéni

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Lidové ,slepicka”, je vytrvala
bylina z ¢eledé brukvovitych.

V roce 2006 se stala némeckou
Rostlinou roku.

Refisnice lu¢ni je bez
hospodarského vyznamu.

Drive se jeji mladé listy sbiraly
¢asné z jara na salat jako jeden z
prvych zdroju vitaminu C nebo se

pouzivala jako kofeni do
zeleninovych jidel ¢i syra.

Listy jsou vyznamnou potravou
pro larvy bélaska refichového a
bélaska repkového.

Lze ji nejcastéji nalézt na zamokrenych loukach a pastvinach, v okoli kfovin, v ptikopech a
podobnych vlhkych travnatych mistech. Upfednostnuje pldy hlinité, zasadité i kyselé.

Rostlina ma vzpfimenou, sivé ojinénou a ¢astecné dutou lodyhu, kterd mize dosahovat do
vySe az 50 cm.
Pravidelné kvéty jsou seskupeny do hroznovitého kvétenstvi se 7 az 20 kvéty, maji bilou
nebo nafialovélou korunu a Zluté prasniky.



Popenec obecny

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Nizsi vytrvala bylina s poléhavymi lodyhami,
okrouhlymi vstficnymi zubatymi listky a
modrofialovymi kvéty.

Roste hojné na mezich, na lukach, na
okrajich les( a krovin i v kfovinach a lesich,
podél cest a na stranich.

Pfipisuji se ji toxické ucinky na koné, proto
se rostlina nékdy oznacuje jako jedovata.

Odedavna se uplatiuje v kuchyni i lidovém
|éCitelstvi.

Rychle se rozrista, mnozi se plazivymi vybézky, ve
kterych se ve Zlabinkach list( vytvareji korinky.
Byva soucasti skalky, porostl na kamennych
zidkach, také prorista do zahradek jako plevel.

Homér ji zminuje jako jednu z rostlin, ktera ma
srazeci schopnosti a Ize ji tedy pouZit jako syfidlo.




Chrpa horska

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Radi se mezi vytrvalé byliny s vétvenym oddenkem a tuhymi vietenovitymi koteny.

Chrpa horské je v CR hojné vyuZivana jako okrasna rostlina. Stala se oblibenou u zahradkard
v podhorskych a horskych oblastech.

Chrpa horska patfi mezi silné ohrozené druhy nasi kvéteny, a proto je chranéna zakonem.
Podle lidové mediciny ma chrpa horska |écebné ucinky.

PFi péstovani v mirném pasmu roste na slunci i v polostinu. Vhodna je propustna puda, ale
nevadi ji i tézky jil.



nik m :'i housenka
(misto foceni — Mala Stfitez) ‘

'




Hlemyzd’' zahradni

(misto foceni — Mal3a Stritez)

YO veer

Se svou velikosti 40-50 mm je to jeden z nejvétsich ulitnatych plzd Zijicich v Ceské republice.
Ma Zlutohnédou, tmavé hnédou nebo bilou schranku s tmavymi pdasky. V ptirodé se doziva
priblizné Sesti let, v zajeti az deseti az dvandacti. Vyskytuje se v kfovinach a hdjich, ale ¢asto i v

zahradach.

Zimu preckava
vytvorenim
vapenatého

»Vicka“.

Pohybuje se
maximalni
rychlosti 6 m/h.

Hlemyzd se
pohybuje pouze
béhem desté a
potom asi den
po desti. Poté se
prilepi k
podkladu (napf.
kameni, rostliné
atd.) a
nepfemistuje se
az do dalsiho
desté. Kdyz je v
ohrozeni,
nejprve zatahne
oCi a potomii
télo. Cast téla
vycniva a
hlemyzd po
opétovném
bezpedi opét
vyleze z ulity a
vytahne tykadla.

HlemyZd je byloZravec.


https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9%C5%A1%C5%A5

Chrobak lesni

(misto foceni — Mal3a Sttitez)

Je dlouhy 12-20 milimetrd, modrogerné kovové barvy. Stit je hladky, krovky podéiné
ryhované. Je rozéifen po celé Evropé. Zivi se vykaly, hnijicimi houbami, pfipadné mrsinami.
Vyhledava také mizu vytékajici z porazenych stromU a parez(. Samicka klade zjara vajicka do
podzemnich chodbicek, které zaplni trusem uréenym k vyZivé larev. Larvalni vyvoj trva cely
rok. Larvy se zjara zakukli. Nova generace se lihne v ¢ervnu.







Liska obecna

(misto foceni — Mal3a Stritez)

Znama jedla houba z Celedi liskovitych. Jeji Zluté plodnice jsou kulinarsky cenéné.

Liku obecnou Ize v Ceské republice najit zejména v jehli¢natych lesich v bordvéi, mechu a
travé.

LiSka obecna je jedld, cenénd a chutové vytecna, se specifickym aroma. Plodnice ma pevnou
konzistenci, kterou si zachovava i pfi tepelné Upravé, je vSak ponékud tézZce stravitelna.]
Necervivi a dobte snasi transport.






Svilacec

(misto foceni — Stfemosice)
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