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Angrest

e Hned po hroznu obsahuje nejvice
ovocného cukru z bobulového ovoce.

e Zlepsuje kvalitu viasu a je vhodny na
vysoky krevni tlak.

e Misto foceni: zahrada



... Bojinek luéni
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e DorUsté az do vysky
1 metru.
e odolny proti mrazu
e Misto foceni: louka u feky




Clemantis viticella

(plamének viassky)

Pochazi z Celedi pryskyrnikovité.
jedovaty

Misto foceni: zahrada, ve stinu




Denivka zluta

Na asijskych trzich se prodavaiji
Cerstvé i susené kvéty bud jako
zvykacky nebo tzv. zlaté jehly
Misto foceni: zahradaq, slunné misto




Erica arborea

(vifesovec stromovity)

Ve stfedovéku se pouZival jako
pfisada do piva.

Slované véili, Ze vies ochranuje
proti zlym silam.

Misto foceni: zahrada, ve stinu




Fikovnik pryzodarny

e Ze Stavy fikovniku pryZzového se pred
rozSifenim kaucukovniku ziskaval
prirodni kaucuk.

e Pfi poranéni vytékd hustd miééné
stava (latex).

e Misto foceni: uvnitf
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Ginkgo biloba %

e Dnes je jediny zastupce z
jinanu.

e Pro své |éCivé U€inky se
vyuZivala jiz pfed 5000 lety
v Einském lékafrstvi.

e Nazyvana ,zZivouci fosilie”

e Misto foceni: zahrada \
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Hefmdanek pravy

e Bylzndm jiz ve starém Egypté, v
antickém Recku i Rimé.

e U Anglosasu byl povazovan za
jednu z deviti posvatnych bylin
darovanych €lovéku od Boha.

e Misto foceni: pfikop u louky
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Chrpa horskéa

e Ve Francii pfedstavuje pamatku
na obéti valky, vdovy a sirotky.
e Misto foceni: zahrada, ve stinu




Ibisek syrsky

|éCiva rostlina

SniZuje riziko onemocnéni
srdce.

Je vhodny i pro zvifata.
Misto foceni: zahrada
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Jirovec pletovy

Listy na zimu nec€ervenaji, ale
opaddavaji svétle zelené.
kfiZenec jirovce madalu a
jirovce pavie

Misto foceni: park
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Kopretina bilé

e Drive byla pouZivana k
vésténi a pfi ritudlech.

e Pomdha proti nervozité a
poruchédm spdénku.

e Misto foceni: stinné misto na
zahradé




Lipa srdéita

e JiZ pred Sesti tisici lety v
Egypté a ve starém Recku
pouzivali k IéCivym Gcelum
lipovy med.

e Misto foceni: u silnice
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Modiin opadavy

e V Alpdch se zného
tézila pryskyrice.

e Patii mezi pionyrské
dreviny.

e Misto foceni: zahrada
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Netykavka nedutklivé

e Plody pfi doteku vymrstuiji
semena
e Misto foceni: okraj lesa
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Orlicek
obecny

e Obsahuje kyanovodik a
dalsi jedovaté latka, ale i
presto byl pouZivan jako
|éCiva rostlina.

e Misto foceni: zahrada
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Pazitka pobfezni

Prevence rakoviny

LepSi kvalita spanku.
Pomdha zlepSovat pohyby
svaly, uéeni a pamét.
Misto foceni: zGhon na

zahradé
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Quercus robur

e Dub letni

e Pro svou dlouhovékost a %
=

mnohostranny uZitek
uctivany jiz od nepameéti. g;
e Byly zasvécovany

nejvlivnéjsim bohdm

e Misto foceni: les




Rybiz ¢erveny

Obsahuje velké
mnozstvi vitaminu C -
hrst bobuli pokryje
doporuéenou denni
davku.

Misto foceni: zahrada




Srdcovka nddherné

e Pochaziz Asie

e U citlivéjSich lidi by pfi
manipulaci mohla
vyvolat zdnétlivé uc€inky

na kUzi.
e Misto foceni: zahradaq, ve
stinu
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Trnovnik akat

Obsahuje velké mnoistvi
nektaru.

PFi velmi teplém pocasi se
nataceji listy akétu tak, aby
na né pfimo nedopadaly
slune¢ni paprsky.

Misto foceni: u silnice




Urtica dioica

kopfiva dvoudoma

.babské povidacky”: Pytlicek s
kopfivami odvolavéa prokleti,
vhozend do ohné zahani zlo,
drzend v ruce je proti zlym
duchlm, nosend jako amulet
zahani strach.

Misto foceni: na kraji louky ve
stinu
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Violka trojbarevnd

e Nebyly v diivéjSich dobdach prilis
oblibené. Usporadani kvétu a listku
pfipominalo macechu a jeji dcery,
do domu pry pfindsela nestésti.

e Misto foceni: zahrada
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dem z Asie

puvo

I: zahradaq, slunné
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Xanthoxalis
repens

o Stavel plazivy
o plevel
e Misto foceni: zahrada, zdhon




Yucca filamentosa

juka viaknité

puvod z Ameriky

|€Civa rostlina

Indidnskymi Samany byla
juka nazyvana ,strom Zivota“
nebo ,zlatd juka”.

Misto foceni: zahradaq, slunné
misto




Zvonek rozkladity

e Vyskytuje se prakticky v ce-
|& Evropé kromé nejsever-
néjSich oblasti.

e Misto foceni: louka



